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Aids ist eine todliche Krankheit. Aber
auch ein Riesengeschaft der Pharma-
Konzerne, kein Todesurteil fiir Afrika,
und die Anstecknngsgeianr |st germg

Warum verschenkte Hatder 1,4 Milliarden? :
Das Geheimnis des kasachischen Bankiers

Das EADS-Netz in Osterreich
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e Medizin. Aids ist eine todliche
r I Krankheit. Aber auch ein
Riesengeschaft fiir die Pharma-

industrie, kein Todesurteil fir
Afrika — und die Ansteckungsgefahr
ist gering. Von Bart Ehgartnar
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KEMNIA

Kein Zuriick
mehr

Jeder Patient in den Aids-Programmen

Afrikas benotigt bis ans Lebensende
Betreuung. Die Therapie-Entscheidun-
gen erfolgen oft auf gut Glick.

i meiston, die zum freiwilligen HIV-Test

kommen, sind halbweges gesund®, sagt i-
tanis Dinoth, die Leiterin der Alds-Beratungs-
stelle an der Mary Immaculate Clinie in Nairo-
I, Kenia, Einige wallen getestet werden, wei
der Fanner es vor der Heirat verlangt, andere,
will Angehtiripe gestorben sind. Die maistan
jedoch, weil sie sich Sorpen machen wegen
hartmdckiger Schmerzen In der Brust, Husten
omiler Durchiall, wer HIV-Schnelllests werden
gleichzeitig durchgelithet, Wenn eln Test po-
sitiv und ter andene negativ ist, 50 machen wie
noch cinen dritten, der dann entscheidet,” lm
Schnitt, so Oinoth, sind die Tests hei elf Fro-
zent der rund 250 Personen, die pro Monat
hierherhommen, pesitiv. Das heitt, dass thr
Blut Antikirper pepen HIY enthil. Eine nieder-
schmettemde Diagnose. Uber der Zukunft die-
ser Menechen hingt nunmeahr das Damoklas-
schwerl der Krankheit Aids, die mit dem
schrittweisen Zusammenhbruch der Abwehr-
kedifte zu miner Unzahl von Sekundarinfekiio-
nen uind schiieBlich zum Tod fihr. Oinoths
Aufgahe ist a5, den Gatestetan die Erpahnisse
mitzuteilen. Viele erleiden einen richtigen
Schock", erzdhlt sle, . sle heginnen zu zittern,
manche schimpfen und lauten bei der Tlre
raus.” Meist kommen sie dann allerdings eini-
pe Tage spéter zurfick, um zo fragen, was nun
i Lun sl

Wach var wenigan Jahiren war die hachakti-
ve sutiretrovirale Therapie (Haart) hier nur
vom Hirensagen bekannat. Seit letrtem Jahr je-
doch werden die Medikamente von der Repis-
rung gratis abgegeben. , Wir behandeln die se-
kunddren Infektinnen und liharweizan dia Pati-
enten dann ing Aids-Programm”, sagt Kristina
Kutn4, eine 26-j5hrige Arztin ans der Slowa-
Kei, die sich fir ein Jahr in Nairobi verptlichiet
hat. .Denn wenn wir mit Haart beginnen mils-
san, sollen die Orpane wegen der starken He-
benwirkungen maglichst gesund sein.”

Ab dem Start der antiviralen Therapie giht as
ke Zuriick mehr, Die Tabletten migssen nun —
mach elnem genaven Einnabmeschema - his
zum Lebensende peschluckt werden, Of ge-
lingt es jedoch nichy, dies den FPatienten zu
vermitteln.  Manche beilen dia Pillean mit anda-
ren Wranken Verwandien oder verkaufen sie im

Afrika gelten andere MaBstabe als in Europa

Slum als Pillen gegan Kopfweh™, arzahlt Kinna.

Therapigpausen, wie sie aul Wunsch der
von Nebenwirkungen geplagten Patienten In
wastlichen Landern manchmal durchgefuhri
werden, sind in den Entwicklungsldndern nicht
vorgesehen. ,Um das zu managen, brauchta
es sufwandige Diggnostik — etwa zur Bestim-
mung der Virenlast im Blut®, sagt Florian Bref-
tenzcker, der in der HIV-Ambuelsnz des Wigner
AKH arbeitet und mehrjghrige Auslandszinsat-
& fiir Arrta chne Grenzen in Thailand ond Afri-
ka absolviert hat. ,Das ist in den meisten Lan-
demn der Dritten Welt itopisch.” Bestenfalls
mibt es sinen &pparst zur Messuns der Helfer-
zelten, oft muss die Therapie aber ganzlich
430z dam Bauch® koordiniart warden. Oh die
Medikamente Uberhavpt greifen, isl fir die
frzte dann gar nicht mehr Dherprivhar. | Ois
Fatienten orientieren sich an ihrem subjekti-
ven Empfinden”, sagt Breitznecker, Solange
sig ging Verbesserung splren, Zisweben sie
daram, dass die Therapie das Einzige ist, was
ihr Lehan arhaltan wird. Erst wann die Nsian-
witkungen zu stark singd, horen sie auf.”

Spatestens jetrt wire der Zeitpunkt, auf
modernere Wirkstoffe umzusteizen. Hier sind
allerdings noch recht wenige Generika am
Markt, dis Fraise fir Entwicklungslander
daher manchmal astronomisch,

der Patienten sargt Bir rapid stetgende
Umsirze mic HIV/AAads-Praparaten. T

Jahe 2005 bewug der weltweite Limsate

mit ¥adikameanran Feren die Tmmun-
sphveichekrankheir HIV 7.0 Milliarden
Us-Drallar. Bis 2075, g0 der nnabhingi-
ge Wirtschafrsdicnse Datamonitor, wird
der jiheliche Uinsate bereits jenseits der
0=ATilliarden=Drollar-Marke liepen,

Dy bisher eldatinteste Beispiel Hie die
Ahschiyphing der [Illfﬁjtni{[m' lhelerre ¢las
von Us-Prisdent Georpge W Bush nai-
terte  Notprogeanum des Prisidenten sr
Adda-Filfe™ (Pepfar)y. Mic einer Férde-
cangsswitne von L Millineden LIS
Dadbar, Ldie onomireelhar den swdldl von
MAdds i swrksten betroflenen Lindern
Arikas sowae | Ene, Vietnam and Convana
sugueckomme®, hatte Bush alle Krigiker
seiner Fovwicklungshiltepolivil Gheraschy
Bereirs am Jahr nach dem Seaet des Peo-
prute i Jube 2003 wuede jedoch klae,
wahin der Hase afe, Randall "Thhias,
Bushs Boordinator der tntermationalen
Adds-Lhlte und varmaliger Divelear des
US-Tharmakonzerns Bl Lilly, erklice,
Qs e Medikamente, die unter Aalsich
der WTTO einpelanfr und herpestelle wor-
den solleen, div votwendigen Chunlithien
tiir eme sinnvolle ombinaronstherape
niche erfillen.

Labbying, Fangckaoft wurden deshalls in
der Folge nur von der US-Areneinicel
behdirde FUIA sogelpssens rodubkee. Tha-
mic blich der Grofodl des Geldes bei der
helmischen Pharmaindustrie. s dieses
Vaorgehen von Beginn an geplane war, legt
eie Aulierung von Senavor Bill Frist nahe,
der in emem Inrerview srolz erklirme, dass
er selbstas warn, der Poisident Bush bei e
nem Vlog in der Adrforce One® o Aids-
Fampagne modviers haroe, Bill Frise, sellst
At wind Filieer der Bepublibaner im Se-
nat, isteiner der hesthezablren Lobbyiscen
der USA, Iin Dhenste der Plarnmindusieie
beldmpfre er seir seinem Finsap in den
Senat alles, was seinen Celdgelbern Proble-
me bereiten kdnnte. lm Gegenzug revan-
chierre sich die Industric als ciner der
griofiten Sponsoren von Bushs Wallleampt
st Wiederwahl ceren John Eerry,
Heftiy ins Gerede ki Bushis Adds-Hil
fe aber auch wegen einer Wlansel, die ein
Dirireel der fiir die Adds-Yorsorpe reser-
vierten Hiltsgelder zur Propagienmg sexu-
eller Ahsninens vor der Fhe vorschreibe
In ubermufiigem Sex und avsulernder Pro
miskuitiit haben die in Afrila akrbven Mis-
stonare dus ,Bilde-Bele®, der sich ulwer den
stockkonservativen miteleren Westen der
UsA riehr, sehon seir Langem doas Flaupt-
problem der Ausbreitung von Aids iden



Nids-Patient, Ehelrau ln Siidafrika Versargung mit
Medikamenten gegen das Rl-Virus und gegen
Tuberkulose durch ¢ln staatliches Programm

Fokus fast nur auf Aids
Interpationale und natianale Vidmung des
Gesundheitzauspatan in Kania.
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Seiten starken Report des
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ewalt me-
gen Froven, fehlten hingegen. Denncch
_nii‘ilhl‘l'[l.' der Benchr dafiir, dass das im
nichsen Jahr auslaufende | 5-Millizedoen-
Dollar- Programm vom Kengress emesert
wird.

Insgresaml spiegelt die Aulschliisselung
der smatlichen Awds-Thilfe, fir die sogar

e civenes Crevere erlassen warde, imithin

rechr mur dic Prioricinn Bushs: &ie 55

Progent st der Livwenantedl fic Finkauf

ond Verreilimg der antretrovivalen Modi-
kamence reserviert, Die Vorsorge mit der
Propagierung von Absonens, Treue nnd
Kondomen ist mic 20 Prozent doppelt so
gut dotiert wie die Plilte Hir die zwer Mal-
linnen Aids-Waisen Afrikas. Ledislich 15
Prozent stehen selilietilich R die sonst-
ae medizinische Berreonung dar Alds-Kran-
ken® zur Vierfugung — also for die Belad-
lupg der duch die lmmunschwiche ans-
gelisten Sebundirinfekdonen bis hin ewr
Linlerwny der pahlieichen midalichen Ne-
hermwirkungen der Therapie.

Denn die simd mivester gravierend.
Withrend die Hehandlung anfangs rasch
Ertoloe bringt und die Beschwerden
wuriickeehen, kommen bei lingerer Hin-
nabme der Medikamenre auch die Proble-
mie. e Beipuckeetiel der Aids-Medila-
menre fesen sich wie Seeeifeiize durch dic
schlimmesten Knmkheiten der Medizin, Al
lerdings sind dort nichr extrem selrena Me-
benwirkungen der Therapic angefilirg,
sondern auch solche mit einer Anftrires-
wihrscheinlichkeir von zehn und swaneig
Progzent.

Von teils erhehlichen Nehenwirlungen
war sehon day erste Adds-Muedikament Be
wovie begleite, dessen Wirkstoff in den »
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INFEKTION

Ansteckungs-
Risiko
Wie hoch ist das Risiko, sich bei Se-

xualkontakt mit einer infizierten Per-
son anzustecken?

as Risiko eingr Ansteckuny mit dem Hl-

VYirus ist um mehrere hundert Mal kiginer
als hei anderen sexuell Dhertragharen Krank-
heiten. Die Wahrscheinlichkeit, sich mit HIV
20 Infizigren, wurde aus Studien herechnet,
wo ein Partner HIV-positiv, der andere -nega-
tiv war. In den verschiedenen Arbelten aus
Ewropa und den USA lap dss Infekbionsriziko
pro Sexualakt zwischen 1:700 und 1:10.000.
Das Risiko, rase ein infiziarter Mann die Part-
nerin ansteckt, liegt bei ebwa 71:7000 pro un-
aeschiitztem koitalem Akt, dass eine infizler-
te Frau den Mann anstecki, bel 1:8000. Zum
Ubertragungsrisiko bei analen Geschiechts.
varkahr (hetarosaxuall pder homoeexuall) gibt
es keine wissenschaltlichen Studien, die das
Risiko pro Einzelakt errechnet haben. Analer
Verhelr stellt jedoch ein hoheres Risiko dar,
weil es dabei leichter zu Gewebsverletzungen
kommen kann. Yerglichan mit anderen Ge-
schlechiskrankheiten liegt das Risiko ciner
Infaktinn dennoch um das 20- his 40-Fache
niedriger.

sechriger Jahren als Chemotherapeutibum
gegen Krebs getester, aber als ;7o toxisch®
eingesuft worde. Bis heure st Recrovir
fiver Bestandiedl der Sundard-Aids-"The
rapie. Anch o genannre Proreasehemmer,
cine weitere Wirkstoffklusse, sind von
hiufigen Nebenwiriungen begleiret, allen
voran einer Storunge des Femsroffwechsels
m Organismus, die bei Langzeitpatien-
ren 7 den rypischen ,.."rk{-.krrgeﬁ:'ch:s:m“
fiihrt

Dlas sweit verbreitere Priparar Zerr
eredft vor allem dic Nerven an, kann 2o
schweren Ldhmungserscheinungen und
schlieflich zar Bewcgungsunfihizkeit
fulwren. Auch bel Fureon, dem ersten &e
dilamenr der nenan Wirksrefferuppe der
Fustonshemmer. it diese Storung Isot
dem dewischen Arzneimittel-Informari-
onssystem LGelbe Liste™ achr haufie” auf,
Meben (zewichisabmahme, Darchiall und
Uhellsit,

Leberschaden. [ie Ands-Medikamenr Vi-
ramune des devschen Heseellers: Boch-
ringer lngelheim (Wirkswaff Nevirapin}
wiederum zeigre in diversen Smdien: bed
miehr als einem Zeluel der Patenten
~HMantansschlage, die e ungewtihnliches
Avwsrnall anoelunen konnten uned i Ea-
trem sogar mum lod ffhrren®. In der Pan-
enteninformation ist von schwer wicgon-

i

Alds-Hospiz in Thailand Eine Patientin erhiilt Medikamante zur Behandbing der Immunschwicha

den Lebersclulden und Begintiichtigung
tler Leherfunkrion die Rede, Anflerdem
haben mehrere Studion geecipt, duss Vie-
winne rasch zu Resistenzen FAthree, e
WO emiplichle deshalb die Kombination
mit ancderen wirksaen antiretroviralen
Mireeln,

Sursind dicse in den Encwickdungskin
dern selten verfiighar, Deshalb wad das
von Bochringer Inpelheim in Entwick-
lupgsbindern gratls ubhgesebene Prijparat
sumeist in Monarherapie verabreiche
wBlsling worden Medikunente [ Jie Be
handlong von SER.O00 MMoreer-Kind-Taa-
ren zur Verfurune restellt®, wilt Boelirin-
ger [ngelheim-Sprecherin Inge | lomolka
dazn mirn In den Industrielindern 1st Yira-
weng aur Sonotherapie hingegen gar
nicht mngelassen. Trotedem lag der Vorjah-
resumsatz voen Yicamune el inonnechin
276 Millionen Lnro,

Moch weit hihere Umsitee lussen sich
it den Priparaten der oweiten und drit-
ren Creneration erzielen, die derzeic noch
weniger stark von Resislencen betrollen
sind. [He Preise dieser nenen Wirksenff=
klasse Hepen tm Sehuice beim Zelwbichen
der Vorginger - dementsprechend eifer-
stichrg wachen die Unternehmen aber il-
re Pulente, Wihreond eine 100-Suick-
Packung des Pioniermirrels Reoovie in
hetrmschen Apotheken rund 2240 Furo koy



rer, muss der Patent nder seine Kranken-
versicherung (e eine Momatsration des
nenen  Tusionshemmers  Fozeon  des
Schweizer Roche-Konserns mel uls 2000
Eura zahlen. Allein in dieser Wirksraff-
klagse stehen neun Praparace in diversen
Testphwsen beziehungswelse Lolassungs
verfabren, The Branche rechner mar dhn-
lich hohen Markipreisen wie bel Fuzeon,

Wiahl aufrond dieser five Frrwicklungs-
linder unerschwinglichen Medikamenen-
preise brechen inmmer mehe Linder den
Parentschurs der profen Pharmafirmen
unel ahinen deren Reweplur in Eigenent
wicklmpgen nach, Zu Jahresheginn kam
Thailand it ':[i{.'il'..:ll drei nachpeahmten
Aids-Privpavaren auf den Marke, Anfang
Mo kimcligre dic beasilianische Regierung
a, sie werde dieseo Belspiel lolgen, Dabed
heriehe sich Brasilien anf einen Beschhiss
dee Welthundelsagentur aus dem Jali
231, der Lindern dieses Vargehen im 15l
viner natonalen Gesundbeiskrise erlauliy,
ol el weas wiive Aids denn somst”, fragr ira
siliens linkshiberaler Prasident Lala da Sil-
i, Die US-Regierung wiederum, die sich
fretlich sehiiveend vor ihre Indusorie seellr,
hat bereits drastische Handelssanktionen
pepen Thailand vnd Broasilien angeldindigr,

Aufseiten der Entwicklangslinder wirfe
sich hingegen der ehemalige US-Prisident
Bill Clinron in den Ring. Mir seiner Clin-
ton Foundution kimplt er lir leistbare
Medikamentenpreise. Vor pwei Wochen
erst erziclee er mit indischen Generika-
hersiellern eine Einigung iber eine Groli
lisferung von Medikamenten der mweiten
Generalion, bei einem 30-prozentigen
Preisnachlazs. Aufierdem kindigre er an,
tlasgs lald eine Pille gepen HIVAAQds eor
Verfiigung stehen werde, die mit einer
Finmaldnosis alle anderen Priparate creerze
undl nur noch einen Dolkay pro Stick los
e sall.

Zweifelhatt. Doch die wissenschaftlichen
Erfolmsmeldungen gum Thema Aids sind
nach wie vor rar. Alle Anliufe zu einer
Tmpfong peren Aids sind bisher im Sand
verlaufen, Eine Heilung scheint last so
weit wer wie vor 25 Jahren — ot nnzih-
liger Forschungsmilliarden. Mit jeden
verfiigharen neven Medilament wird -
dem das Manapemene der Krankheir
schwieriger. Die Wirkstolte beeinflussen
einander pepenseity, versrirken oder he-
hindern sich vd fuliren, je mach Einnali-
metegime, o anderen Nebenwirlungen,
Unrersuchungen zeigten, duss cowa dic
Lliilfte der Patienten schlicht daran schei-
rert, die Medikamenre ordnungszemaf
cineunelinen.

Welehe Viarreile diese omplizierre »
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Wir ignorieren Aids*

Der Leiter eines StraBenkinder-Projekts im kenianischen Nyeri pfeift auf
Aids-Tests und Medikamente. Und fahrt damit bislang nicht schlecht.

Aus eurapdischer Sicht sind dis Zustinde

im St.-Mary's-Schulprojekt in der Stad
Hyeri, zwel Autostunden nbrdlich von Nairo-
hi, katastrophal, BO Buben sitzen in dar
Yolksschule in einer Klasse zusammen. Bel
Verstifien gegen die Regeln setzt a5 Dienst
in der Latrine oder der Kiche. In den
Sehlafrdumen stehen 100 Stockhatien dicht
an dicht. Das private Gut der insgesamt
knapp 800 Schiiler, die hier das ganze
Jahr iiber wohnen, passt in sine kiaina
Blechkiste, Wer das Schulgeld ven 28.000
kenianischen Sehilling pro Jahr nicht
aufbringan kann, muss auch noch die
Hilfte der Ferien dableiben, um o5 abzuar-
baitan.

Doch die meisten bleiben sogar die ge-
samten Ferlen, Freiwillig, ,Denn ain Zuhau-
se gibil es lir viele gar nicht”, sagt Brother
Daminie Jordan, ein Hew Yorker Ordenshru-
dar, dar seit 1990 die Schule laitet. 150
der Kinder wurden auf der Strafle aufgele-
sen, Yon Polizisten, Fraunden oder van Bro-
ther Dominic selber. Sie haben sich jahre-
lang selbst durchgehracht: hettzind, steh-
lend und leimschnuffeind, Viele waren
schwer krank, als sie higrherkamen. Einige
haben noch nie zuvor in einem Batt ge-
schlafen. Und manche sind auch wieder
weggelauten. Zurllck In den Slum.

Unter jenen, die blieben, sind viele HIV-
positiv. Brother Dominic weiB das und sorgt
dafiir, daze sia zum normalen Ezsan — meist
Bohinen mit Kehl, am Senntag zusdzlich ein
Wirstchen — noch Extraportionan Dhst he-
kommen, wenn ebwas da ist. , Fir Alds-Me-
dikamente und solche Sachen hahen wir
ahar kein Geld", =apt er kategorisch, das
wilrde unsere Ressourcen komplet: dberfor-
dern.” Auferdem =&j 85 hchst prohlems-
tisch, den HIV-Status sines Kindes offent-
fich zu machea. Die Batroffenen wiirden da-
durch enorm stigmatisiert, und jens, die
noch Kontakt zu thren Eltern haben, liefen
Gefahr, dass =ig auch verstoflan werden.
LAids”, sagm Brother Dominic, ignorieren
wir deshalb hewusst.”

Bislang ist er mit dieser Taktik nicht
schilecht gefahren. Die HIV-positiven Kinder
sind ganz normale Schiiler in 51 Many's.
Nur ganz selten ist bei einem Kind die
Immunschwdcha ausgabrochen. Dann sorg-
te er filr medizinische Betrewung. ,Die
melsten®, sagt der Schulieitar, . sind aher
arstaunlich pesund.”

St-Mary"z-Schulproje ki, Wasserkaul in Mairobi {u.)
Die Menschen haben andere Probleme als Bids
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Ex-US-Prisidont Clinton Unarmildileher Kimpler
fir billigere Alds-Medikamenty fie srme Linder

Tharapie brongre, ise endem wenapes alijpesi-
chert, als Gffentlich vermitieln wird, Zwar
Berthe es dass Patenren seir Ifanfiihrung
der Kuonlinationstherapie mic antiviealen
Medikomenten eme weirgehend normale
].cljun:iul'l.'r':n'lLtl!l; halicn, cine pinst
durchgetibvie Avswertung des LIS-Puu
entenrepisiers durch Epidemialopen der
Colummbin-Universitit in New York kamn
jedoch e anderen Hrgehmssen: dwar
sttt oy, doss die durch Aids verursach-
ten ladestille von etwa B0 Prozent inner
hally der ersren achr Jahre auf 25 Prozent
surtekgewnmeen sind, ine gleiclien Ausiali
hahen aber die Srerbefille anferund von
Here-Ereislauf-Erkrankungen und Krebs
angenommen. Alnliche Fyrgebiisse brack
te vine Analvse des Schweizor Alds-Repis-
ters und eine grofie Untersuchung de
Universitir Brisrol. Trore eindenriger
Maclwelse, duss die virale Belastung 1n
Elur dureh moderme Medilamente immer
welter reduziert wurde, hamen Patienten,
die im Jahr 1495 eine Therapie begannen,
nach cinem Jahr snpar hessere Uherlehens-
chancen als jene, die 2003 dainit starteten.
Und das unrer weatlichen Verh#lmissen,
bei optimaler Therspicoberwachung,

Avfwelch wackeligen einen das (Geriist
thor HIV-Therapic immer noch stehr, zeig-
te auch eine im vergangenen Herbst im
Joarnal der Amerikamschen -".rﬂegeneﬁ
schalt (L JAMA"Y publizierie Swudie, Benig-
1 Rndﬁgue: vom Aids-Forschungszen-
trnn der Universicat von Cleveland, Ohio,
wollte mit seinem ‘leam die Vrape ldiven,
obr der Abban der Helferzellen des Tmmun-
systems rascher fortsclueilet, je hoher die
Virenlasr im Blor der Pavienten e An sich
eine lugischie These,

Ui diese 2o verifisieren, verglich Ho-
dripues die Messwerte von mehr als 2800
FUN-Positiven, die zwischen 1984 und »

PROGNOSEN

Ugandas
Genesung

Wie die einst von Experten
prognostizierte Aids-Katastro-
phe wieder verschwand.

Wasseiloch in Uganda
Kain Augpanmark auf Hyplena

och vor 15 labren schien es in dar GHfent-

lichen Wahrmehmung, als wirde Uganda
ausstarhen, Nurm gilt &5 als Vorzeigeland dar
Ails-Pravention.

wEln Drittel der Elnwohner Ugandas HIV-
positie®, maldate dis dectsche Tagaszaitung
LOie Well” im Jinner 1990, , Aids droht Alrika
zi mntvdiiam”, warnte dia  Siiddautscha Zai-
g™ 2wel Jahre spiter, Die meisten digser
HIV-Positiven, so die Prognose der Experten,
wilrden binnen zehn Jahren an Aids erkranken
und in der Falge rasch sterben,

Haute judoch liegen die Epizentran der Epl-
demie anderswo. Die Yorhersagen (0r Uganda
hahen sich als falsch erwiesen. Oher all die
Jahre zeigie Usanda ein gleich bleibendes
Bevilkerungswachstum von durchsehnittlich
3,4 Prozent pro Jahr

Antivirale Medikamente gab es wahrend
dieser Jahre in Afrika noch nicht. Und am
durehschilagenden Erolg der Kondomwerbung
konnte es ebenfalls nicht liegen. In einer
Haushalisbefrapung der Gesundhzitzhahorden
Im vergangenen November gaben gerade mal
1,7 Prozent dar Paara an, daze sia Kondome
verwenden. Die Pille yverwendeten demge-
geniiher immerhin 2,8 Prozent der Frauen.
Aber die schutet |z auch nicht
vor Alds,

S Pruzeﬁt ﬁ:ds
Winian die Menschen in liganda
taisachlich keiden.

Sexpell aberfragane
Erankheiten in Uganda
fnpahen in Provent Frapea

MEnnar

“H.hll's HIvdids Pk"-l'rui Genital-
Trenpes
Sprlie Hpicyre Dokt Fun nmr s I n.; ity b

Was alzo hat die Epidemie ahgewandat?

WDie walrscheinlichste ErklGrang ist jene,
dass die Horrorszenarlen von Anfang an
falseh waren", erkldrt der Wisnar Gyniikolope
Christian Fiala, der in mehreren Lindern Alri-
kas als Arztlichar Halfar in Klintkan ttig war,
S0 hiten etwa die verwendeten Aidy-Testy

ain enormes Fahlerpotenzial, . Besonders In
Alrika haben die Menschen viele Antikarper
gegen Krankheitserreger oder Fremdelweln
nach unsavberen Injektionen”, sapt Fiala.
LM einige dieser Antikdrper lsen relativ
rasch ain pogitives Testergehnis aus, auch
wenn die Menschen in Walwheil gar nicht mit
HIV |nfiziert waren.”

Gasund sind zie deshalb aber noch lange
nicht. Zehn Prozent der Bevillerung leiden
an Hapatitis 8, jadar zwaite Erwachsanse an
genitalem Herpes, der am weilesten verbiei-
teten Geschlechtskrankhelt. Patienten mit
Malaria und Toberkelose fillen dig Wartesdle
der Krankenhduser, Noch [mmer haben S0
Prozent der Bevilkerung keinen Zugang zu
sauberem Wasser. Doch anstalt in die Sanie-
rung dar Wassarversargunz und in Hygiane zu
investieren, ist der GroBteil der medizini-
schen Hilfe nach wie vor fiir die Bekimplung
won Aidz reserviert. Als Fiala 2002 in ainem
Krankenhaus von Kyotera im armen Morden
Ugandas Dienst tat, erGifnatan US-amerikani-
sche Wissenschalter gerade ein brandneves
Forschunzszehdude, das eigens fiir eine neue
Aids-Studie gebaut worden war. Hier sollte
die Frage beantwartet werden, ob die in den
USA weit varhreitate Praktik der ménnlichen
Beschneidung Auswirkungen auf die HIV-
Ohertragung hat. Unwait der mit Millionenawd-
wand initiierien Studie holten die Einwohner
von Kyotera [hr Trinkwasser aus einem unge-
schitztan, auch yon Weidetieren genutzten
Loch im Boden. Inzwischen hat die US-Studie
srgehan, dass die Entfarmung dar Yorhant
tatsdchlich vor HIV schiitzl. Nun wird in inter-
natinnalen Expertenzirkeln heftig debattiert,
was man mit diesem Ergebmis anfangen soll:
alle Afrikaner beschneiden?

Des Wassariochs hat gich hingapan noch
keiner angenammen,
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,Keine Epidemie in
Industrieldndern*

Die Wiener Virologin und hids-E_xpe'rtin
Elisabeth Puchhammer-Stickl fber die
Situation der Epidemie in Osterreich und in

den Entwicklungslandern.

Elisabeth Puchhammer-
Stockl, 44,
it Profezsarin am Ingtitut 0r Virologie dar

Wiener Medizinuniversitit und Vizeprisidenin
dler Gsterrelchizchan Alds-Gaesllschaf

rofil: Stinunt es, dass Aduds o den

[ndustriclinders kene grofie Be-
drahung mehr darsieling
Puchhammer-Stockl: Hei uns ist die
Fpidemie ein Brochre dessen, was
wiir i den Envwicklungslindern se-
hent [ennach haben wirin { erer-
reich jedes Jahe awischen 100 und 500
MNewinteloonen und INEEESAMT CTWA
G0 bis 10,000 HIV-Posiove, die der
Bebandlung und Betrepung bediirlen:
profil: Aher ven der anfangs befirch-
ceten profien Epidemic ki wohl
leeine Rede sein?
Puchhammer-Stockl: MNicht in den In-
dustielindern! Frither war die 111V-
Infekron ja ein Todesureeil. Es gab
anlanges keine Behandlung; spiver nur
ein ader el Medikamenre, die als
Monotherapic vieralirciche wurden,
profil: Anfangs eab es nur Herrovir?
Puchhammer-Stickl: Cienan, das har
die Syuptone fin ein paar Monate
heseirigr, aher dann 15t die Frkran=
bung weiter fortpeschrnen. Rewovie
gehért zu den nach wie vor perne-oe-
gebenen Medikamenten,
profil: Als Monotherapie istesim
Westen nichr zugelassen.
Puchhammer-Sttickl: 1o den Tindusteie-
Lindern wied dig ?'vTianﬁ'rherapie srhian
lineer nicht mehr appliziert, weill man
weilh, dass nur die Kembinationsthe-
rapie eine Wirkung gegen HIV hat
Mlan sy dieses Vires vorrallen Sel-
tenangreifen, dann har es eine Wir-
Fung.
profil: Aber in den Entwicklungslkin-
dlern besteht oft par nicht die 3og-
lichkeit einer Kombinatonstherapie.
Puchhammer-Stickl: [as ist sicher oin
heikler Punky weil sman durch die
Therapie mir ginem Finzelmedila-
ment Resistenzen stchtet, sodass dic-
se Lherapie dem Parienren michte
Nzt
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profil: MNun gibt es newe, viel teurere
Medikamente, die sich die Fnowick-
lungdinder gar nicht leisten ke
Puchhammer-Stockl: Zum Heispiel die
g0 renannten Fusionshommer, dic des
Vitus am Eintreten in die Zelle hin
dern. Wirhahen lange anfso ein Me-
diksnent gewartet.
prafil: thee Erwarcungen sind ecfille?
Puchhammer-Sthckl: Micht gune. Man
nimmt das Mittel nun vor allem als
Erginrung 71 anderen funkdonicren-
den Therapien.
profil: Abér in unseren Hreiren ise
Adds kefne todliche Ernbheicmehe?
Puchhammer-Stockl: Als és die hom-
hinnnonstherapic noch nitche galy,
starben innethalb derersten achi Jah
r& nach der Diagnnse &l Prozent der
Pantnten: Heute sind o3 23 Procent,
vor allem die; die spirals LUNV=-posirie
crkannewnrdin.
profil: Summt es dass ein Sann
sransnsch hunderre Sexnzlkonmake
il einsr inftlerten Person hoben
Oass, uhsich ansrsreckan
Puchhammer-Stickl: Auferund der
vielen Varablen l5sst sich das in ah-
len nicht fassen. Wir haben eriche.
Fatienten, die sich beimrersten Kon-
taly angestecks haben.
profil: Ber Ex-Epidéemiologe des
Ajds-Programms der Welrpeaimd-
heitsorizanisanon, James Chin, sawt,
dass die Enidemie in den Industrie-
landern nichr wesendich Gber dic ho-
mipsexuelle Population hinassgegan-
gen 5.
Puchhammer-Stickl: Dus stimiit
iiberhaupt nicht. Wir haben den
mriifiten Zuwachs unter Heteroseme]-
len pivd nicht mehr wis fniker unter
Homoseniellen tind Drogensiichri-
e, dicatiehs Problembewisstsein
hahen:

Interview: Robert Buchacher

004 posammele
weorden waren. e
Messunp der Viren-
lust pehorl ebenso
zum Standarilreper-
tonre der HIV-The-
rapie wie die e
srimmung der Ci14-
Hellergellen 11
e, Finden  sich
pro. Millionseelliter
Blut weniger als 200
Helferzellen, so mle
s dnoden LISA als
Sractsignal fie den
Beginm viner M-
kamententherapie. Der Patient st fortan
nichr mehe hlalh FIV=positiv, sondern per
Drefindtion ein Adds-Patent, Awclowenn er
somst keine werreren Symprame bar,

Autpeldst.  Wodeigoes  staonte niche
schlechr, als sich der Zusammenbiang awi-
schen Vivcenlast und Zellabbau regelrechs
in Lafr anfTisre, Ganee fiinf Prozent der
Linunsclutdigung konnten mic dem Ge
bale an FH=Yiren im Bloe erklire werden,
Dhie eesthichen 95 Proeeot mussten adere
Lipsachen hoben, Welche genan, kann Hao-
driguen derzeie niche sagen. Wir hotfen,
s unsere Studie daeu beiwdgl, die loon
kreren Mechanismen anFkliven, wie
HIV ehas Dnomuresystenn sehidigt, ecklive
er, Aumindest weild man non, dass diese
komplizicrter sind als bisher angenommen,

L dlen vergengenen Monaten offenbiar-
re sich nun ein weirerer Treoom der Adely-
Strateyen. Seit deoe Jahe 2000 gilt die alli
sielle WITC-Richrlimie, dass TTTV-pasitive
Slierer nicht seillen sollen, win ibee Balys
nicht dem dadurch erhébren Risiko einer
Hﬂ"-f.'hcm'r!g‘tmg auszusctzen,  Mun
mussee die WHOY diese Dolorin Hir die
Verhiilmisse in Afrika rewidieren (fir die
Industriclander wlt sie weiterhin, Gleich
drei grofie in Afrika dorchgefithrre Studien
harren nimlich pezeivr, doss digse These
mdelicherweise im Labor gile, in der Praxis
aher filr HIV-pasirive Babys dieselben Be-
geln herrschen wie lie andere Babys auch:
Stiflen ist pesund.

Die umfangreichste dieser Arbeilen
wurde Ende Mirz im Journal Lancer®
veraffentliche. Sie zeiute, dass Babys, die
Ersutznnhroung erhielten, bis zum drirten
Tehensmonar ein doppel so hohes Storbe-
risiko Datten aly Babys, die qusschlieilich
Muttermileh hekamen. Zodeam harren ge-
stllee Kinder — im Gugensate cor Annali-
me der HIV/Aids-Wissenschafr — lain
hitheres, sondern cin vielfach nicdriperes
Eisiko, dass in ithrem Blot FIL-Vicen ge-
Funden wurden, ]
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Der Epidemicloge und ehemalige Chef des WHO-Aids-Programms, James Chin, bezichtigt die Vereinten
Nationen der Panikmache mit falschen Zahlen.

rofil: Wic habuen Sie denn als custin-
diger Experte der WO die Enrwick-
hang der Avds-Epidemie 1o den achmiger

Jabwen eingeschiret?

Chin: 2amals warreten wir alle anf den
grofien Adds-Stutin, der die Well aber
rollen witrde, In den USA har sich aher
bereits Endeder achtziger Jahre Klar ge-
zeigt, duss das Ubergreifen der Kpidemie
auf die Heterasexnellen niche kommien
witede, Bis heute wicd dicser SMythos i
mer wieder hervargeholr, ohwohl es
kinerlel Fakten gibty dic dias belegen,
profil: Wie suverlissig sind die Angaben
wur tatsichlichen Verbreiting von HIV
wined Addi?

Chin: Tnvielen Tindern wird der Anrel
der Infizierten grob uberschite, und sit
U1 milgsen die genarnren hohen #ah-
len fasein allen Lindern revidiert wer-
den Avch im siidlichen Adrila wuarden
Tnfeknnnseaten von durchschnicdich
neun Progent nach genaueren bevilke
rungshasierten Stodien auf sechs bis sie-
Lien Progent redusiere. In Kenia lagen dic
Schitmongen bei nabern 2.5 Millionen
HIV-Infizierten; Realisnsch sind wic

James Chin, 73,

ist Professar flir Klinizeha Epidemiclopia
an der Universitat von Kalifomien i Ber-
keley. Bls 1882 war er leltender Epide-
minloge des globalen Aids-Frogramms
der WHO in Benf. Im Februar erschien
sgin Buch ,0ig Aids-Pandemie - Die Kol-
lision von Epidemiologie ond Palitical
Corractnass” im Verlap Radeliffe, Oxford.

jetzt bet 1,2 Millionen HIV-Infizierten.
profil: Was sind die Grimde dafiie, dass die
Aids-Ormamsagonen so danchenlagen?
Chin: Im Launf der Zeit hat sich effe re-
gelrechte Kultur des Zahlenfrisierens
entwickelt, Die metsten, die in diesem
Bereich sitig sind, hahen fiberhanpt kei-
ne Ahnung, wic dicse Daten austande
kommen. Politiker und Medien wissen
his houte nichr, dass die Angahen von
UINAids, die in den Vereinten INationen
fitr: FITV und Afids rostindig tst; von der
ctablicrten Faktenlige cnoem abweichen.
Sie haben die Verbreitang und dis Ans-
mall der Bedrobung stsnalunslos tber-
trieben. Es ist erstaunlicly, dass die regio

werken liegt Das sind dm Schaiu drei bis
sechs Menschen, die wihrand eines Jah-
res regebmillip Sex haben, Wenn num je-
mand HIV reinbringt, infiziere sich die
ganze Grappe.

profil: Eine Millinede Dallue im Budger
vir Prisident Bushs Krieg gepen Aids"-
Progreacmm st allein fur dic Propagiceang
vt sextieller Entholtsambeeir reserviert.
Dras wiire demnaeh ja cine sinnvolle
Privention.

Chin: An sich witre tas schon effekoy
Blof Adstinens linktioniert halt nichit,
[ 5r dassalbe, wie wenn sie den Lennm
s, sie sullen eu raochen aalbioeen,
Lie meisten halten sich nichr daran,

+In Europa sind die teuren Kampagnen zur Pravention von HIV
in der Normalbevilkerung rausgeschmissenes Geld"

nalen und intermationalen Behtrden die-
s¢ falschen Angaben bislang hingenom-
ihen haben.

profil: Hiohe Zahlen ritreeln auf, wis
durchins besbsichogre Auswirkungen aul
die Budgers der Aids-11ilfe har.

Chin; Rlar spielodas vine grofie Rolle,
Beobachten Sie beispielsweise jetzr die
Kampagne um Indien. Hier sind die ge-
munmten Zalden von rund seclis Millio-
nen Beraffenen gleich wm das Dreifache
wir hoch, Und 1m selben- Ansmal forder-
ten di= UN Programume such gleich die
Erhéhung thres eigenen Budgers. Sie ha-
ben das Geld sogar bebonunen. Und
jerzr haleen sle die wirklichen Zahlen
zumick. Es 15t so, wie winn sic-einem
Kind Sufligkeiten geben, das knegen sie
auch nichr mehr zorick:

profil: Was sind die (Griinde dafir, dass
die hererosexmelle Epidemie Fnmindest
in den Industridandem susgeblichen ist?
Chin: V¥ir wissen heote, dass zur Anshrei-
nme von HIV in'cooem hohésLesclan
Risiboverhalien nong ist Uber Sexual-
komratr funknoniers das nor dorr, wa die
Partner sglicl oder sumindest wockeni-
lich: penwechselr werden. In Asien passiert
das uber knuflichen Sex; o den ET5A
eder Ineopa in den Schwulensaunen und
Treffpunkren; wio wiahrend ciner Nacht
gleich mehrere Partneckontakte stattiin-
den. Markanme harerosemelle Anshrei-
tuny sehen wir sigentich nur in deinafri-
knnischen Lindemn sidlich dér Sahara.
Lind hier hat sich wabrend des leceten
Jahrzehints klar gezeipt, dasedie Lirsache
dafiir mso penannten kleinen Sex-Netw-

profil: Welche [tolle spiclen denn Armuor
unil glende Lebensbedingungen bei der
Aushreitung von Ades?

Chin: Fine indirekee, Zum einen werden
dhie Mengehen naniclich schnelier kank,
wenn sie anch noch unrérernihen gind,
Zurn gnderen fibee die Aviodt duee, duss
viele der in die Girofistad e-5lums zugeso-
genen Frauen Sex wie eing YWare cinsers
wenzaur Bemblung der Miete oder der
Lehensmitrel. Das machr enen Teil der

erwahnooen Ses-INetewerke aus.

profil: Wo wird in den westlichen Aids-
Programmuan Geld verpulvere, dis un-
derswo wieder fehlrs

Chin: In Furapa sind die reuren Kampa-
gnen gur Privention von FIV in dee
Biarmalbhevillerung ranspeschmissenes
Geld. Sinnvoll 15t das nor fur Hochivsi-
kogruppen. Hei 'leenagern sollte man He-
her Enerien in Akdonen investeren,
i ungewiinschee Schwangerschaften su
vermeiden. Das wire eine wesendlich
lobnenders Aufpabe, denn das HIV-Risi-
leo ist verschwindend gering Weann man,
so wic in den USA, rane stark sexoclle
Abstinany vor der Ehe propagiert, so
wird man damir niche viele HIV-Fille
verhindern, Sogar wenn sich die jungen
Feure wirklich daran hialren,

profils Wie loch st denn nun das
matsichliche Risiko fiir | leterosexuelle,
sich mit HIV anzustécken?

Chim: Wer ungeschiitzten Verkehr mit
wechsalnden Parmern har, sallte sich
cher ui Syphilis oder andere sexuell
tibertragene Krankheiten Sorgen mo-

chen, micht um HTV.



