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Hat der Mensch die mikrodkologische Selbstzerstorung in Gang
gesekzt?

Motor des hdherdifferenzierten, mehrzelligen Lebens auf der
Erde war eine Oekokatastrophe globalen Aussmasses. Dis von
anaeroblschen Bakterien mit Hilfe von Solarenergle erzeugte
Anreicherung der marinen und terrestrischen Biosphidre mit dem
gifitigen 02-Gas wurde von bastimmten Bakterien kompansiart,
durch den Selektionsdruck zur Nutzung des Sauerstoffs als
vielfach ergiebigere Ernergiequelle. Diese vor mehr als 2000
Mio. Jahren einsetzende energetische Revolution lGste elinen
evolutiondren Quantensprung aus. Eukaryote Einzeller, sog Protlis-
ten, welche den genetischen Informationsspeicher als Zallkern
von den iibrigen Zellstrukturen abgegrenzt hatten, hatten sich
Sauerstoff nutzende Bakterien einverleibt und mit dlesen Aero-
biern fiber einen sehr langan Zeitraum eine dusserst leistungs-
fihige Symbiose entwickelt.

Alle hiher differenzierten Zellleistungen, wie die exakte Zell-
teilung (Mitose), die sexuelle Rekombination, die Geschlech-
terbildung etc., sind dieser neuen Domdne des Lebhans, von der
Evolutionsbiclogie als Protoctista klassifiziert, zu verdanken.
Die Optimierung der genetischen Informationsspeicherung und

der oxydativen Energieproduktion sowie die supragenctische
Selbstorganisation zwischen einem bakteriellen Anaerobier el
esinem bakteriellen Aerobier wurde Leistungsgrundlage flr die
spitere Entwicklung der Domdnen des Lebens der Tiere (etwa vor
600 Mio. Jahren), der Pflanzen (etwa vor 450 Mio. Jahren) und
der Pilue (etwa vor 400 Mio. Jahren). In allen drei Domanen

des Lebens sind in den Organismen endosymbiontische aerobische
Bakterien, heute als Mitochondrien bezeichnet, als unverzichtbare
Energieproduzenten aktiwv.

gelbstverstindlich sind auch beim Menschen die Mitachondrien

in allen Kdrperzellen der Schnittpunkt des Organismus mit der
Biosphire, mehr als 90% der erforderlichen Energie fir die
Cesamtzelle wird in Form des Adenosintriphosphats (ATP) in der
Atmungskette der Mitochondrien gewonnen. Der Rest des Energie-
bedarfs wird durch G3rung (Glykolyse) gedeckt.

Gleichzeitig sind die Mitochondrien die Achillesferse im Zell-
stoffwechsel:

-als ehemalige Bakterien besitzen die Mitochondrien ein Rest
Cenom (mt-Gznom)

-das mt-Genom ist als ringfdrmigss Plasmid im Zellplasma der
Mitochondrien organisiert (e2in Zellkern ist nieht vorhanden)

_das mt-Genom verfiigt im Gegensatz zum Zallkern nicht dber
eine effektive DNA-Reparatur und Schutzproteine

-jegliche Schddigung des mt-Genoms wirkt sich auf die ATP-
Produktion in der Atmungskatte und damit auf die Energie-
flisse der Gesamtzelle in allen Organen aus



~toxische Schidigungsn der mt-DNA (exogener und endogener Natur)
fllhren zu Stdrungen des Exports und des Imports von Nuklein-
sduren und Proteinen zwischen Mitochondrien und der Kern-DNA.

-das mt-Genom einschliesslich der irreparablen Genomschidden
wird ausschliesslich Uber die miitterliche Eizelle auf die Kinder
vererbt.

Die Grundlagenforschung zur Struktur und Funktion der Mitochon-
drien hat im vergangenen Jahrzehnt mittels neuer Forschungstach-
niken erhebliche Fortschritte gemacht. Die ampirische Medizin
hat diesen Erkenntnisgewinn vor allem wegen der Dominanz des
molekularbiologischen Paradigmas und der einseitigen Fixierung
auf die Erforschung des Zellkern-Genoms nicht nachhaltig
resipierct.

Fiir das menschliche Ueberleben ergeben sich daraus heute die
folgenden fundamentalen Fragestellungen:

-Tn welchem Mass ist die Leistungsfihigkeit des mt-Genoms in
der Gesamtbevdlkerung bereits durch toxische Einwirkungen
irreversibel geschiadigt ?

-In welchem Masse ist eine generationsiibergreifende Zunahme

der mitochendrialen Genomschdden in der Cesamtbavdlkerung
nachweisbar ? (S8ie konnte anhand der Zunahme von Punktmutationen
und Strangbriichen sowle anhand des Verhdltnisses wvon bersits
mutierten zu nicht-mutierten Mitochondrien in den einzaelnean
Zelltypen gemessen werden. )

-In welchem Masse wird die Zunahme won systaemischen Erkrankungen,
welche auf mitochondriale Genomschiden zurilickgefiihrt werden
kbnnen, (z.B. Diabetes Typ II, Alzheimer, Parkinson und Immun-
schwdche Syndrome wis AIDS) im Kontext von Umweltgiflen
arforscht ?

-In welchem Masse ist die Schidigung des mt-Genoms beteiligt

an der Stdrung der supragenetischen Symbiose, die unter speziel-
len Umstdnden vermutlich die Transformation zur EKrebszalle
ausldsen kann ? (Krebszellen gewinnen ihre Energie {iherwiegend
durch GErungsstoffwechsel analog zu den anaerobischen Protisten
vor der Enwticklung der Endosymbicse mit den Mitochondrien.)

-In welchem Masss ist das mt-Genom seit der Einfihrung der
Sulfonamide (1935) durch den Gebrauch bzw. Missbrauch von
modernen Antibiotika und Chemotherapsutika irreparabel geschia-
digt, welche intrazelluldr wirksam sind ? (Mitochondrien sind
als shemalige Bakterien strukturell und funktionall gsnauso
verletzlich wie die antibictisch und chemotherapeutisch behan-
delten, intrazelluldr residierendea Bakterien. Dieser Wirk-
zusammenhang, =inschliesslich der Weitergabe mutiaerter Mito-
chondrien von den Miittern auf die Rinder, ist in der gesamten
Infektionsmedzin und Pharmaforschung bisher unbeachtet geblia-
ben. 5 von 9 der am haufigsten verordneten Antibicokikasubstanz-
klassen, welche intrazellulir den Mirkobenstoffwechsel angrei-
fen, stehen im dringenden Verdacht auch EBErbstrukturschiden
in den Mitochondrien zu verursachen. Dies gilt flir mehr als
50% aller in Klinik und Praxis verordneten Antibiotika.)



-In welchem Masse konnsn durch antibiotische Salektion provozier-
te Resistesnzgene (gebildet im kausalan Kontexk madizinischer
Behandlung oder des Einsatzes in der Tierzucht) iiber artiibar-
qreifande bakterielle Gen-Transfierketten auf das mt-Genom liber-
tragen werden ? (Resistenz-Gane sind vorwisgend in der ring-
formigen Plasmid-Form des bakterisllen Genoms lokalisiert,
das mt-Cenom liegt ebenfalls als Plasmid vor.)

-In welchem Masse kdnnen Genfragmente beispieslsweise aus gene-
tisch verdnderten Pflanmzen und Nahrungsmittaln resocbiert und
iiber extrazellulire und intrazellulire Transferketten (promis-
kuitiver, bakterieller Gen-Pool) auf das mt-Plasmid-Gen idbar-
Eragen werden ?

-In welcham Masse ldsst sich die Reifungshemmung der thymusab-
hidngigen Immunzellen als Leitsymptom des sog. Immunschwiche-
Syndroms {(AIDS) aufgrund des langjidhrigen Datenpools der
klinischen und epidemiologischen Befunde der betroffenan
Patienten durch den Cebrauch/Missbrauch von Chemo-Antibiotika
(Cotrimoxazole wie BACTRIM) und der damit werbundenen Schidigung
des mitochondrialen Genoms erkliren ? (Statt als Langzeiteffekt
eines bisher nicht isoliertan, hypothetischen Immundeffizienz-
Retrovirus)

Entsprecnend diesen Fragestellungen besteht heute ein dringender
Aufklirungs- und Forschungsbedarf. Die Vernetzung des Menschen
mit der Biosphdre als Ganze ("Gaia-Prinzip") macht den "mikrco-
okologischen Umweltschutz" genauso lebenswichtig wie den "makro-
S8kologischen Umweltschutz".

Da der Mensch keinen einzigen Atemzug tun kann ohne die intakte
supragenatische Symbiocse zwischen seinen Mitochondrien

und der Kern-DNA, ist der Schutz vor der Ausbeutung der dussaren
Resourcen der Biosphire (Luft, Boden, Wasser) unkrennbar mit

dem Schutz der inneren Ressourcen (Kern-Ganom und mitochondriales
Genom) verbunden,

Andernfalls kdnnte sich der vor 2000 Million=n Jahren errungsne
evolutiondre Quantensprung in verh3ltnismissig kurzer Zeit durch
generationsiibergraifends Selbstvergiftung das Menschen in sein
Gegenteil wverkshren.



